
400 g de llenties
pardines
Un pot de pebre verd
Un pot de tomàquets
secs en oli
50 g de nous
80 g d’ametlles
filetejades
250 ml de nata líquida
Una ampolla de salsa de
soja
400 g de raviolis
100 ml de vi blanc

2 kg d’albergínies
1 kg de cebes
Una cabeça d’alls
Un manat petit de
julivert
1 kg de patates
Germinats de llenties
1 kg carabassó
100 g de maduixots
1 kg de tomàquets
cherry
1 manat petit
d’alfàbrega
1 manat petit d’espinacs
1 tros de gingebre fresc

500 g de calamars
petits
4 molls grans filetejats,
escatats i sense
espines
4 verats desespinats

Llista de la compra
del 8 al 14 de maig

SUPERMERCAT FRUITERIA

PEIXATERIA

LA
GOURMETERIA

400 g carn picada de
vedella
400 g de carn picada de
porc
3 pits de pollastre
1 dotzena d’ous
150 g de formatge brie
100 g de formatge feta

CARNISSERIA


