
700 g de mongetes blanques 
100 ml d’aigua de bullir les
mongetes
Un pot petit de pebre vermell
dolç
Un pot d’herbes provençals
Un pot de mostassa
1 pot petit de curri
1 iogurt grec
80 g de cacauets
Una ampolla de vinagre de
Xerès




1 kg de cebes
1 kg de tomàquets
2 pebrots verds
2 pebrots vermells
2 carabassons
2 albergínies
2 kg de carxofes
Dues cabeces d’alls
Un manat petit de julivert
Un manat petit de menta
1 kg de patates
800 g de bolets variats
2 pastanagues
1 porro
Una branca d’api
Un parell de fulles de llorer
Una branca de farigola
Una escarola
Un bròcoli
Una llimona
500 g de tomàquets cherry

500 g de peix blanc (pot
ser lluç, orada o bacallà)
500 g de tonyina fresca

Llista de la compra
del 10 al 16 d'abril

SUPERMERCAT FRUITERIA

PEIXATERIA

LA
GOURMETERIA

500 g de botifarra
Un parell d’ossos de
l’espinada del porc
Un conill de vedella
Un os de genoll de vedella
100 g de formatge
parmesà
1 dotzena d’ous
Un xoriç
300 g de pernil salat
100 g de formatge ratllat
100 g de formatge
parmesà
1 conill partit a quarts

CARNISSERIA


