Llista de la compra
del 3 al 9 d'abril

SUPERMERCAT

CARNISSERIA

« 400 g de baco a daus

©

500 g de llenties cuites
100 g d'avellanes

Un paquet de lamines de
lasanya

Un pot petit de pebre
vermell picant

Un pot petit de pebre
vermell dol¢

Un pot petit d'orenga
Un pot petit d’'herbes
provencals

Q

. 1 carcassa de pollastre
« 150 g de xoric
« 400 g carn picada de

vedella

« 400 g de carn picada de

porc

. 3 pits de pollastre
« 300 g de formatge brie
« 300 g de formatge

emmental ratllat

. 300 g de formatge

parmesa ratllat

LA
GOURMETERIA

©

FRUITERIA

o 2 kg de cebes

2 kg de tomaquets per
fer sofregit i romesco
1 cabeca d'alls

2 kg de patates

Unes fulles de llorer

2 kg de pastanagues
Un parell de branques de
farigola

1 coliflor

4 endivies

Un manat de raves

2 kg de carxofes

1 kg de cols de
Brussel-les

PEIXATERIA

e 4 truites del pais de
bona mida

e 4 anxoves

« 4 talls de peix blanc net

7,4



