
1 pot petit d’herbes de
Provença
500 ml de nata líquida
50 g d’ametlles laminades
400 g de pasta
1 pot petit de curri
500 ml de llet de coco
Una mica de gingebre
fresc
500 g d’arròs

1 kg de pastanagues
1 kg de patates
1 kg de tomàquets per
sofregir
1 kg de cebes
2 porros
2 naps
2 xirivies
1 branca d’api
1 fulla de llorer
Farigola
4 endívies
2 cabeces d’all
Un manat petit de julivert
2 llimes
1 bròcoli

1 kg de musclos
4 filets d’orada







Llista de la compra
del 20 al 26 de març

SUPERMERCAT

FRUITERIA

PEIXATERIA

LA
GOURMETERIA

1 kg de costella de porc
tallada a unitats
150 g de formatge rocafort
100 g de formatge ratllat
cremós
500 g de pernil bo
2 botifarres
2 pits de pollastre




CARNISSERIA


