LA

Llista de la compra N CouRMETERIA
del 27 de febrer al 5 de marg

SUPERMERCAT @ CARNISSERIA @

« 500 g de llenties cuites « 1conill d'un quilo a
« 1ampolla de vi blanc trossos

o 500 g d'espaguetis « 200 g de formatge
o Tkgdarros emmental ratllat

. 1dotzena d'ous
« 4 lamines de pernil

« 1carcassa de pollastre
FRUITERIA L4 500 g de carn picada de
vedella
« 2 kg de carxofes « 500 g de carn picada de
- 1cabeca d'alls porc

1 manat petit de julivert
2 pebrots vermells

2 pebrots verds '
1 kg de ceba Q
2 alberginies PEIXATERIA

2 kg de tomaquets per fer

20 unitats de gambes

salsa : « 12 cossos de gambes
« 400 g d'espinacs tendres _
. 1poma - 4 talls de peix espasa
« 1llimona « 4 lloms de bacalla
« 500 g de xampinyons crus dessalat

Un tall de gingebre fresc
2 kg de patates

Y2 carbassa

1 branques d'api

Y2 brocoli o0 300 g de bimi <
W7
g /-



