Menu setmanal
del 30 de gener al 5 de febrer

DISSABTE DIVENDRES DLJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIUMENGE

Cigrons saltats amb espinacs, oli
d’herbes aromatiques i pernil cruixent

Amanida de brocoli amb pernil

Amanida d'endivies, pera, nous i
gorgonzola

Estofat de vedella

Carxofes confitades amb ous i
pernil cruixent

Macarrons amb gorgonzola i
nous

Cuscus amb carabassa i
magrana

Flamenquines

Cigrons amb carxofes i bacalla
Xampinyons a la crema
Espaguetis amb salsa de
carabassa

Pollastre marinat amb iogurt

Ensaladilla russa

Orada amb tomaquets confitats

LA
GOURMETERIA

Crema de carabassa amb pernil
cruixent

Ous estrellats amb patates,
ceba i bolets

Espinacs amb
picadillo de mostassa

Bacalla amb gremolata

Saltat de nap, pastanaga i ceba

Coca facil de vitello tonnato

Sopa de paiavellanes

Qus remenats amb bolets

Amanida de carabassa, pinyons,
tomaquets secs i pernil

Llugc amb fregit d'alls

Crema de castanyes

Cols de Brussel-les amb
hummus de cigrons

Saltat de verdures

Croquetes de cigrons



