
Cigrons saltats amb espinacs,
bacon i oli d’herbes aromàtiques



Mandonguilles de sepia






Sopa de farigola i ou mollet



Fritata de bolets





Sopa de peix



Conill al forn





Saltat de remolatxa, 
pastanaga i ceba



Suquet de verat




Amanida de pollastre, col, 

carbassa i salsa de mel i mostassa



Pastís de patata 
amb carn picada






Crema de castanyes



Ous remenats amb bolets





Fideuada de peix



Llom fred amb api, poma, 
nous i salsa d’anxoves 






Bledes amb pastanaga 
i patates, oli d'herbes



Trinxat de col i patata amb xoriç






Amanida d’arròs, verdures 
i crema de remolatxa



Farcellets de col




Crema de pastanaga



Nuggets de llom





Amanida d’espinacs i poma 



Rissoto al nero de sepia



Truita de carbassó i formatge
brie

Croquetes de cigrons 

Macarrons a la bolonyesa



Curri de verdures





'Tortitas' de verdures



Empanadilles
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Menú setmanal
del 23 al 29 de gener

LA
GOURMETERIA


