
Menú setmanal
del 16 al 22 de gener 

LA
GOURMETERIA

Mongetes guisades amb olives
Verat amb fregit d'ametlles

Remolatxa rostida amb
mantega d'anxoves

Ous a l'escocesa

Amanida d'escarola, magrana i
formatge de cabra

Porc amb salsa de llimona

Crema de carbassa rostida
Bacallà amb verdures

escabetxades

Lasanya de carbassa
Pollastre caramel·litzat

Coliflor guisada amb verdures
escabetxades

Hamburguesa de peix

Mongetes amb bolets
Amanida d'aranja, espinacs,

avellanes i anxoves

Saltat de verdures amb ou mollé
Truita d'escarola

Amanida de carbassa, feta,
remolatxa i magrana

Lluç a la papillota

Pizza de coliflor, carbassa i
formatge

Patates guisades amb xoriç

Pasta amb pesto de remolatxa
Endívies amb vinagreta de raves

i carxofes

Sopa de suc de mongetes
Pollastre marinat amb iogurt 

Coliflor gratinada amb beixamel
Tonyina amb patates, soja i

gingebre

Crema de remolatxa i
formatge de cabra
Burritos de vedella
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