
Menú setmanal
del 2 al 8 de gener 

LA
GOURMETERIA

Amanida de pollastre, col,
pastanaga i vinagreta de mel 

i mostassa
Cigrons amb carxofes i bacallà

Crema de blat de moro
Musclos amb vinagreta de
tomàquets secs i llimona  

Pasta a la carbonara 
Llom amb patates i tàperes 

Amanida de patata, espàrrecs 
i tonyina 

Remenat de carxofes i xips

Amanida d'arròs, verdures 
i crema de remolatxa 

Estofat de vedella

Crema de coliflor amb pernil
Bacallà, patates xips i ou

Espinacs gratinats
Cigrons amb botifarra negra, 

poma i pinyons 

Amanida amb pomelo, 
avellanes i anxoves

Saltat de vedella amb verdures 
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Espaguetis amb olivada 
Peix blanc amb verdures 

Carxofes confitades amb ous, 
bacó i pernil

Pollastre marinat amb iogurt

Trinxat de col, patata i xoriç
Tonyina en papillota amb salsa

de soja i gingebre

Ous estrellats amb patates,
bolets i ceba

Croquetes de cigrons

Arròs amb carxofes, bolets i
bacó

Peus de porc amb crema d'api i
poma

Croque Madame
Saltat de nap, pastanaga i ceba


