
Menú setmanal
del 19 al 25 de desembre 

LA
GOURMETERIA

Amanida de carbassa, pinyons,
tomàquets secs i pernil
Llenties amb germinats 

i calamars 

Trinxat de col i patata 
amb xoriç

Crema de bolets 

Remolatxa rostida amb
mantega d'anxoves

Llom rostit amb salsa de ceba

Amanida de formatge de cabra,
nous, xerris i oli d'herbes
Truita senzilla de patata, 

pernil i ceba

Pasta amb tomàquets de jardí
 i bacó 

Sardines a la cassola

Sopa de pa i avellanes 
Cols de Brussel·les saltades 

amb hummus de llenties

Pizza de coliflor, carbassa 
i formatge 

Pollastre guisat  

Caldereta de bolets 
Peix al forn amb patates

 i carbassa

Macarrons gratinats amb llom
Ous farcits de tonyina 

Crema de blat de moro
Musclos a la marinera 

amb dues patates 

Saltat de verdures
Sípia amb bolets 

Cols de Brussel·les 
amb mantega de llimona 

Souflée de formatge 

Lasanya de carbassa
Llom fred amb api, poma, nous i

salsa d'anxoves 

Ensaladilla russa
Espinacs a la crema 
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