
Menú setmanal
del 7 al 13 de novembre 

LA
GOURMETERIA

Cigrons amb espinacs, bacó i
oli d'herbes 

Amanida de formatge de cabra,
nous i vinagreta de poma

Pollastre caramel·litzat 
Crema de carabassa rostida 

Peix blanc amb verdures  
Fritata de bolets 

Mongetes tendres amb bacó i
sofregit 

Quiche de ceba

Pasta amb olivada i tomàquet
Llom amb patates i tàperes

Amanida de pollastre, col,
carabassa i salsa de mel i

mostassa
Croquetes de cigrons 

Rissoto de bolets 
Mandonguilles de peix 

Ous remenats amb formatge
 i pernil

Saltat de verdures

Macarrons amb gorgonzola
 i nous

Espinacs amb picadillo de
mostassa

Crema de blat de moro
Pollastre a la romana 

Amanida de cigrons 
Patates farcides de tonyina

gratinades 

Truita de carabassó i brie
Musclos a la marinera 

Arròs chopsuey
Hamburguesa casolana amb

formatge brie i bolets 

Empanadilles  
Gratinat de patates i bacó
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