
Llenties amb calamars i
germinats

Escalivada  

Patates farcides de tonyina i
salsa de pebrots

Sopa de pa 

Peus de porc amb crema d’api i
poma

Amanida de patates i verdures
escabetxades



Una parmiggiana particular 
Ous remenats amb bolets




Espaguetis amb tomàquet 
i pesto

Pollastre caramel·litzat

Musclos a la marinera
Crema de coliflor amb pernil  

Llenties guisades amb xoriç
Coliflor guisada amb verdures

escabetxades

Verdures saltades 
Truita de patata 




Arròs melós amb musclos en
escabetx

Curri de verdures i bolets

Amanida de remolatxa i
mongetes tendres 

Suquet de verat

Amanida de formatge de cabra,
nous i vinagreta de poma

Llom arrebossat amb patates

Croque madame (o biquini obert
amb ou ferrat)

Hummus de llenties 

Amanida d’arròs amb crema 
de remolatxa

Hamburguesa casolana amb
formatge i bolets   

Coliflor gratinada amb beixamel 
Bacallà amb verdures

escabetxades
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Menú setmanal
del 17 al 23 d'octubre

LA
GOURMETERIA


